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ПОЛОЖЕНИЕ
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 I.Общие положения
1.1. «Школа будущих первоклассников» открыта при МБОУ «Дербентская  гимназия № 2»  на основании Законов РФ «Об образовании» ,  САНП и Н и  Устава МБОУ «Гимназия №2»
1.2. «Школа будущего первоклассника» предоставляет собой комплексную дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного возраста к школьному обучению, оказываемую гимназией  родителям (законным представителям) детей 6-7 летнего возраста.
1.3. Содержание образовательного процесса в «Школе будущих первоклассников» определяется рабочими программами, разрабатываемыми педагогическими работниками и утвержденными директором гимназии.
1.4. Обучение в Школе строится на педагогически обоснованном выборе учителем технологий, методик, средств, форм и методов обучения, способствующих формированию интеллекта, общеучебных навыков и ориентированных на личностные способности обучающихся и их развитие.
1.5. Нормативный срок: март- май .
1.6. Занятия в Школе проводятся в учебных помещениях, соответствующих действующим санитарным нормам и правилам.
1.7. Занятия в Школе проводятся педагогическими работниками.
                                             II. Цели и задачи
2.1. Основными целями работы Школы являются:
2.1.1 развитие личности ребенка;
2.1.2 разносторонняя подготовка детей дошкольного возраста к обучению в образовательном учреждении;
2.1.3  развитие инициативности и самостоятельности как важных условий последующего включения ребенка в школьную учебную деятельность;
2.1.4 развитие коммуникативных способностей и социальных навыков;
2.1.5  сохранение и укрепление здоровья ребенка, подготовка  к последующему обучению.

                           III. Порядок и условия приема в «Школу будущих первоклассников»  детей 6-летнего возраста
 3.1. В «Школу будущих первоклассников» принимаются дети, которым исполняется 6 лет 6 месяцев до 1 сентября текущего года, проживающие в городе Дербент, независимо от микрорайона проживания, если имеются места в гимназии.
3.2. Зачисление детей в Школу осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) установленного образца и наличие паспорта.
3.3. Родители (законные представители) детей зачисленных в «Школу будущих первоклассников», заключают с МБОУ « Гимназия № 2» договор об оказании дополнительных образовательных услуг . 
IV.Организация образовательного процесса как  дополнительных образовательных услуг
1.1. Организация образовательного процесса в Школе как комплексной  дополнительной образовательной услуги осуществляется соответственно приказом директора МБОУ «Гимназия № 2»  , изданном на основании Договоров, заключенных с родителями (законными представителями) детей, зачисленных в «Школу будущих первоклассников».
1.2. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется расписанием занятий, утвержденным директором МБОУ « Гимназия № 2».

1.3. Школа будущих первоклассников работает по следующему режиму:
3  учебных занятия по субботам, кроме праздничных и актированных дней.
1.4. Продолжительность занятий в Школе составляет 35 минут.
1.5. Детям, обучающимся в Школе, предлагаются занятия, которые содержат:
4.5.1 развивающие игры;
4.5.2 введение в школьную жизнь;
4.5.3 презентация школьных предметов;
4.5.4 подготовка руки к письму.

4.6. Родителям (законным представителям) детей, обучающихся в школе будущих первоклассников, предлагаются следующие занятия:
4.6.1 круглые столы по вопросам воспитания детей в семье и подготовке их к школьному обучению;
4.6.2 часы общения по ознакомлению с программой, режимом школы, индивидуальные консультации по проблемам развития личности ребенка и эффективности его занятий в Школе;
4.6.3 рекомендации по психологической готовности ребенка к школе;
4.6.4 содержание обучения.
4.7.Наполняемость учащихся групп в школе будущих первоклассников устанавливается в количестве 15- 20  обучающихся.
4.8. Домашнее задание не обязательно.
      V. Права и обязанности родителей (законных представителей) и    педагогических работников

5.1. Родители (законные представители) обязаны:
5.1.1 своевременно предоставлять все необходимые документы, предусмотренные уставом МБОУ « Гимназия № 2»
5.1.2 незамедлительно сообщать руководителю школы будущих первоклассников об изменении контактного телефона и места жительства; 
5.1.3 извещать руководителя школы будущих первоклассников об уважительных причинах отсутствия ребенка на занятиях;
5.1.4 обязательно посещать все занятия для родителей.
5.2. Педагогические работники обязаны:
5.2.1 организовать и обеспечить надлежащее исполнение услуг, предусмотренных разделом 4 настоящего положения. Дополнительные образовательные услуги оказывать в соответствии с расписанием занятий, рабочими программами, разрабатываемыми педагогическими работниками;
5.2.2 во время оказания дополнительных образовательных услуг проявлять уважение к личности ребенка, оберегать его от всех форм физического и психического насилия, обеспечить условия укрепления нравственного, физического и психологического здоровья, эмоционального благополучия ребенка с учетом его индивидуальных особенностей;
5.2.3 обеспечить для проведения занятий помещения, соответствующие санитарным и гигиеническим требованиям, а также основание, соответствующее обязательным нормам и правилам.
5.3. Родители (законные представители) вправе:
5.3.1 обращаться к педагогическим работникам по всем вопросам деятельности образовательного учреждения;
5.3.2 получать полную договоренную информацию;
5.3.3 вправе требовать от педагогических работников предоставления информации по вопросам касающимся организации и обеспечения надлежащего исполнения услуг, предусмотренных разделом 4;

5.4. Педагогические работники вправе:
5.4.1 отказать родителям (законным представителям) и ребенку в заключение договора на новый срок по истечении действия настоящего договора, если родители (законные представители) и ребенок в период его действия допускали нарушения, предусмотренные гражданским законодательством и настоящим договором и дающие педагогическим работникам право в одностороннем порядке отказывать от исполнения договора;
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Пояснительная записка 

Данная  Программа кратковременного курса по подготовке детей к школе составлена на основе программы «Школа будущего первоклассника » и  адаптирована к условиям кратковременного пребывания детей в ОУ.  

Программа «Школа будущего первоклассника» готовит детей к обучению в гимназии, осуществляется  преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. Программа по предшкольной подготовке для детей 6-7 лет, также направлена на создание условий для выравнивания стартовых возможностей неорганизованных детей перед поступлением в гимназию.

Общее количество часов – 30 , из расчёта 3 часа учебной нагрузки в день еженедельно (1 день в неделю),  с 1 марта  по 31 мая.

Занятия имеют следующую временную структуру: 20 минут занятие с 2 физминутками. Динамическая пауза после каждого занятия 10 минут. 

НОВИЗНА данной программы заключается в том, что она предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. Программа способствует развитию потенциальных возможностей ребёнка,  посредством овладения им УУД, предложенными федеральными государственными стандартами начального общего образования, начинает формировать предпосылки УУД: 
-познавательные: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков; синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии.
-регулятивные: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
-коммуникативные: овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.
-личностные: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовки к обучению в школе, положительное отношение к обучению в школе.
Программа не предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД. 

АКТУАЛЬНОСТЬ. Одним из приоритетных направлений развития образовательной системы  Российской Федерации  остается необходи​мость обеспечения равных стартовых воз​можностей для детей (из разных социаль​ных групп и слоев населения) при поступ​лении в начальную школу. Под «выравни​ванием стартовых возможностей детей» следует понимать создание равных усло​вий, которые государство должно обеспе​чить любому ребенку дошкольного возрас​та, проживающему в России, независимо от благосостояния семьи, места проживания и национальной принадлежности, для полу​чения такого уровня развития, который позволит ему успешно обучаться в гимназии.

В России система дошкольного образова​ния всегда рассматривалась как первая сту​пень в системе общего образования, а стар​ший дошкольный возраст (6 -7 лет) - как воз​раст общей подготовки ребенка к следующей ступени образования - начальной школе. Рост интереса к дошкольному детству относится сегодня к числу общемировых общественных тенденций. Ступень дошкольного детства рассматривается как один из главных образовательных резервов. Проблема подготовки ребенка к школе является одной из наиболее актуальных проблем в современном отечественном дошкольном и начальном образовании. Разные стартовые возможности будущих первоклассников осложняют организацию учебного процесса и вынуждают родителей искать способы «натаскивания» ребенка к школе, что отрицательно сказывается на развитии и здоровье детей. Особенно остро стоит вопрос предшкольной подготовки перед родителями, чьи дети не посещают дошкольные образовательные учреждения по разным причинам: недостаточная обеспеченность на​селения дошкольными учреждениями, состояние здоровья ребенка, желание родите​лей воспитывать детей дома, материальные трудности семьи и др. 
ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ данной программы от существующих в том, что подготовка к школе не допускает дублирования программ первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития. ОСОБЕННОСТЬЮ СОДЕРЖАНИЯ подготовки к школе является его интегрированная основа. Программа «Преемственность»  не только ставит своей целью подготовить ребёнка  к обучению к школе, но и носит развивающий характер, решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психических функций, необходимых для систематического обучения в гимназии.
ЦЕЛИ: 
- создание условий для  успешной адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям 
-  создание гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую
-  создание предпосылок к школьному обучению.
ЗАДАЧИ:
- сохранение и укрепление здоровья;

- развитие личностных качеств;

- формирование ценностных установок и ориентаций;

-развитие творческой активности;

- формирование и развитие психических функций познавательной сферы;

- развитие эмоционально-волевой сферы;

- развитие коммуникативных умений;

- развитие умений действовать по правилам; 

- воспитывать любознательность, активность, доброжелательное отношение к взрослым и сверстникам; 

- способствовать воспитанию интереса и любви к Родине, природе; 

- формирование этических норм и правильного поведения.
Цели и задачи процесса подготовки дошкольников определяют систему следующих психолого-педагогических принципов:
принцип развития. Основная задача – это развитие дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. 
принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 
принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 
принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь, и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя. 
принцип ориентировочной функции знаний. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 
принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 
принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу. принцип опоры на предшествующее развитие. Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие. 
креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 
               В соответствии с принципом обучения деятельности занятия с дошкольниками строятся с использованием проблемно-диалогической технологии, адаптированной к данному возрасту. Старшим дошкольникам не только сообщаются готовые знания, но и организуется такая их деятельность, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения для решения жизненных задач. Такой подход позволяет обеспечить преемственность между дошкольным этапом и начальной школой, как на уровне содержания, так и на уровне технологии, когда обучение строится на деятельностной основе. 
 Именно в старшем дошкольном возрасте закладывается основа формирующейся личности. Поэтому необходимо стремиться организовать работу с детьми по следующим направлениям:
– побуждение ума ребенка к активной, творческой деятельности благодаря большому количеству внешних впечатлений, активизирующих работу мозга;

– учет характерных особенностей развития ребенка для создания необходимых условий при формировании нужных психических черт и качеств личности;

– создание необходимого уровня организации познавательной деятельности, что является важным фактором развития познавательных процессов личности ребенка;

– создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей его творческий потенциал;

– вовлечение ребенка в такие формы деятельности, которые соответствуют его возрасту, являются привлекательными для него, способствуют развитию произвольности как одной из важнейших предпосылок учебной (функциональной) готовности. 

При освоении  программы используются различные  методы и приемы обучения:

Словесные: рассказ, беседа. Приемы: указание, объяснение, педагогическая оценка.

Наглядные: наблюдение. Приемы: разъяснение, пояснение, показ образца.

Практические: упражнение, игровой метод.
В ходе реализации программы для создания интереса к учебной деятельности используются следующие виды занятий:
-   занятие – дидактическая игра;

-   занятие – сказка;

-   занятие – эксперимент;
-   занятие – конкурс;

-   занятие – экскурсия;

Этапы  реализации программы 

	№  п/п
	Этапы работы
	Основные действия


	1
	Организационный
	1. Создание информационного банка данных о детях 6-7 лет, не охваченных дошкольным образованием;
2.Составление программ и планов работы образовательного учреждения по реализации программы предшкольного обучения; 

3.Сбор основных медицинских данных о состоянии здоровья детей, об уровне их физического развития.

	2
	Методический
	1. Внедрение новых форм педагогической учебы (совместные заседания МО, встречи за «круглым столом», мастерские для педагогов и учителей начальных классов по вопросам преемственности образовательного процесса в соответствии с планом).
2. Отработка методов и форм работы с детьми по подготовке к школе в условиях дополнительного образовательного учреждения.

3. Изучение и анализ дополнительных образовательных программ и программ начальной школы, нормативных документов по подготовке детей к школе.

4. Взаимопосещение.

5. Проведение работы в виде совместных учебно-тренировочных занятий родителей и детей.
6. Проведение экскурсий и целевых прогулок в школу, участие в праздниках детей из микрорайона.



	3
	Психодиагностический и коррекционно-развивающий
	1. Проведение психодиагностической работы с детьми 6-7 летнего возраста, направленной на выявление уровня и особенностей развития ребенка, выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для его развития и подготовки к школе.
2. Определение для каждого ребенка программы развития и коррекции и проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 6-7 летнего возраста.
3. Создание системы единого медико-психолого-педагогического контроля за динамикой развития детей с целью решения проблемы адаптации в 1-м классе (индивидуальная карта развития учащегося).

	4
	Рефлексивно–обобщающий  
	1. Проведение родительских собраний.
2. Коллективное творческое дело.

3. Творческий отчет.


Учебный план 
	Образовательные области.
	Учебные предметы.
	Число учебных занятий в неделю.
	Число учебных занятий в год.

	Физическая культура. Здоровье.


	Физическая культура. 


	1 


	9

	Познание
	Зелёная тропинка.
	1

(через неделю)
	5

	Познание.
	Математические ступеньки.
	1
	8

	Коммуникация. Чтение художественной литературы.


	Развитие речи.


	1

(через неделю)
	5

	Психолого-педагогическое сопровождение.
	Психология.
	1 

(через неделю)
	3

	                                                                                   Итого:
	3
	30


                   Математические ступеньки.
                   Пояснительная записка.

Курс имеет социально – педагогическую направленность. 

Главные цели – это формирование начальных математических представлений и развитие на их основе познавательных способностей дошкольников.
Задачи:
Образовательные:

  обучать счету в пределах 10;
  познакомить с разными видами счета (количественный, порядковый);

  упражнять детей в счете на слух, на ощупь, а так же в счете движений;

  познакомить с новыми геометрическими фигурами ( круг, квадрат, треугольник);

  научить сравнивать предметы по длине и ширине;

  познакомить с названиями частей суток и их последовательностью;

Развивающие:

 развивать умение ориентироваться в пространстве, передвигаться в заданном направлении;   развивать мышление, память,  воображение;

Воспитательные:
 воспитывать любознательность, активность, доброжелательное отношение к взрослым и сверстникам.
Основными методами,  используемыми в период подготовки детей к обучению математике в школе, являются практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования.

Содержание

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: арифметическая, геометрическая, содержательно-логическая.

Вводное занятие. Игры и упражнения на выявление ЗУН воспитанников.
Признаки (свойства)  предметов: цвет, размер, форма. Сравнение трёх и более предметов по цвету, форме, размеру.

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в пространстве(справа, слева, в центре, внизу, вверху и т.д.)

Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра.

Количество и счет Счёт предметов. Сравнение по количеству ( больше, меньше, столько же). Устная нумерация: название, обозначение и последовательность чисел от 0  до 10.
Счёт в прямом и обратном порядке. Порядковый счёт, отличие от счёта количественного.

Равенство, его обозначение в математике. Знак «=». Сложение и вычитание чисел: смысл арифметических операций. Цифры и числа: 1,2,3,4,5,6,7,8,9. Число 0. Число 10.

Простейшие геометрические фигуры: отрезок, круг, многоугольник. 
Содержательно-логические задания на развитие внимания, воображения, памяти, мышления: игры «Весёлый счёт», «Исправь ошибку»; деление геометрических фигур на части, составление фигур из частей; зрительные и слуховые диктанты с использование арифметического и геометрического материала; выделение существенных признаков объекта; проведение простейших логических рассуждений.
                   Тематическое планирование
по курсу «Математические ступеньки».

	№ п/п
	Раздел, тема


	Количество часов.

	
	
	Всего

	1
	Вводное занятие.

Признаки предметов: цвет, размер, форма. Сравнение трёх и более предметов по цвету, форме, размеру.


	1

	2
	Пространственные отношения
Взаимное расположение объектов на плоскости и в пространстве(справа, слева, в центре, внизу, вверху и т.д.)

Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра.
	1

	 3
	Количество и счет
Счёт предметов .Сравнение по количеству ( больше, меньше, столько же).
	1

	4
	Устная нумерация: числа от 0  до 10.

Счёт в прямом и обратном порядке.Порядковый счёт, отличие от счёта количественного.
	1

	5
	Равенство, его обозначение в математике. Знак «=».

Сложение и вычитание чисел: смысл арифметических операций. 
	1

	6

	Цифры и числа: 1,2,3.

Цифры и числа: 4,5,6.

Цифры и числа: 7,8.9.
	1


	7
	Число 0.

Число 10.
	1

	8
	Геометрические фигуры

Простейшие геометрические фигуры: отрезок, круг, многоугольник.
	1

	
	ИТОГО
	8 ч


                                               Развитие речи. 
                                         Пояснительная записка.

Курс «Развитие речи»  имеет социально – педагогическую направленность. Содержание включает в себя раздел «Речевое общение», «Подготовка к чтению», «Подготовка к письму». 

Цель курса– совершенствование и развитие связной речи, развитие лексической стороны речи, совершенствование звуковой стороны речи, закрепление правильного произношения звуков, упражнение в дифференциации звуков на слух; развитие внимания и  интереса к слову; знакомство с гигиеническими правилами письма; развитие мелкой мускулатуры кисти руки, зрительных и двигательных анализаторов.

Задачи:
Образовательные

-  обогащать активный словарь  словами, обозначающими качества предметов;

-  формировать грамматический строй речи, путем освоения способов словообразования;

-  формировать правильное произношение звуков всех звуков родного языка;

-  учить составлять из слов и словосочетаний предложения;

-  учить различать и подбирать слова близкие по звучанию;

-  учить пересказывать небольшие литературные произведения;

-  формировать навыки повествовательной речи;

-  развить умения дифференцировать  звуки в словах, определять позицию звука в слове (первый и последний), производить звуковой (фонетический) анализ слова;

-  уточнить и закрепить правильное произношение всех звуков родного языка;

-  развить умения слышать слоги в слове, делить  двух-трех сложные слова с открытыми слогами;

-  развить умения делить короткие предложения на слова, определять количество слов в предложении;

-   развивать грамматический строй речи;

-  формировать навыки письма;

- ознакомить с гигиеническими требованиями к посадке ученика, положению рук, тетради, ручки.
Развивающие

-  развивать фонематическое восприятие, голосовой аппарат, речевое дыхание;

-  развивать познавательные процессы: память, мышление, воображение

-  развитие коммуникативных навыков.

Воспитательные 

       -  воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и сверстникам;

-  воспитывать у ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремление к активной деятельности.
Содержание.

Раздел 1. Речевое общение.

Теория. Понятие об устной и письменной речи. Речевой этикет.
Жесты, мимика. Громкость, тон, темп устной речи.
Практика. Раскрашивание предметов. 

Раздел 2. Подготовка к чтению. 

Теория. Текст, предложение, слово – средства языка и речи, проводники мыслей и чувств. Практика. Членение устных текстов на предложения, предложений на слова.
Слово, слог, ударение. Наблюдение над значением слов и их звуковой структурой. Деление слов на слоги, слогов на звуки. Использование графических опор-схем для слогового анализа слов. Упражнение в составление слов из слогов, в дополнении слогов до слов с разным количеством слов, с ударением на разных слогах.
Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки.
Звуковая структура. Слогообразующая роль гласных. Ударные и безударные слоги, ударные и безударные гласные. Слого - звуковой анализ слов. Буквы как значки звуков. 
Раздел 3. Подготовка к письму. 
Теория. Ознакомление с гигиеническими требованиями к посадке ученика, положению рук, тетради, ручки.

Практика.  Раскрашивание внутри и снаружи предметов, дорисовывание и т.д. Упражнения в развитии глазомера, пространственной ориентации на тетрадной странице, на рабочей строке, в развитии мелкой мускулатуры пальцев и тонких движений руки.

Рисование декоративных узоров разных форм

                                         Тематическое планирование 


                                                   по курсу «Развитие речи».

	№ п/п
	 Тема


	Количество часов.

	
	
	Всего

	1
	Понятие об устной и письменной речи. Вежливые слова.

Ознакомление с гигиеническими требованиями письма. Раскрашивание предметов.
	1

	2
	Слово, слог. Рисование бордюров в ограниченном пространстве .
	1



	3
	Ударение.

Письмо прямых наклонных линий .

Деление слов  на слоги.

Прямая наклонная линия .
	1

	4
	Звуки и буквы. Прямые линии с закруглением вверху.
	1

	5
11
	Гласные и согласные звуки.

Письмо длинной линии с петлёй вверху.

Составление рассказа по картинке. Элементы букв.
	1



	
	ИТОГО
	5  ч


                                             Зелёная тропинка. 
                                              Пояснительная записка.

Курс имеет социально – педагогическую направленность. Содержание курса строится как синтез различных составляющих естественно - научного и экологического знания с включением доступных элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная первоначальная картина мира, которая становится фундаментом для развертывания соответствующего учебного курса в начальной школе.  В основу подготовки детей к обучению положена познавательно-исследовательская деятельность. Основное внимание уделяется формированию универсальных предпосылок учебной деятельности- умении работать по правилу, слушать взрослого, развитию творческих способностей детей, логическим действиям. 
Цели: развитие у детей универсальных предпосылок учебной деятельности, познавательных процессов и интеллектуальных способностей; систематизация и научная коррекция накопленных детьми в дошкольном возрасте природоведческих представлений.
Задачи:

Образовательные

-  формировать представления о растительном, животном мире,  сезонных изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях;

-  уточнять и систематизировать  знания о явлениях природы; 

-  обогащать активный и пассивный словарь;

Развивающие

-  развивать  словесно-логическое мышление, умение делать выводы, обосновывать свои суждения;

-  формировать навыки самоконтроля и самооценки;

-  формировать умения понимать учебную задачу и выполнять ее самостоятельно;

-  развивать чувство эмпатии, сопереживания к окружающим людям;

-  развивать  творческие способности, воображение;

-  формировать общеучебные умения: умение работать в коллективе, доводить начатое дело до конца, работать внимательно, сосредоточенно.

Воспитательные 

-  способствовать воспитанию трудолюбия, доброты, отзывчивости;

-  способствовать воспитанию интереса и любви к  Родине, Тамбовскому  краю, природе, способность любоваться её красотой, бережно относится к растениям и животным.

-  формировать этические нормы и правильное поведение.

Содержание.

Раздел 1. Окружающий мир и наша безопасность. 
Теория. Правила безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Экскурсия по школе.
Раздел 2. Чудесный и мир растений и грибов. 
 Растения нашей местности. Грибы – не растения. Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов.
. Составление и отгадывание загадок, чтение литературных произведений: «Ты чей детёныш?», С. Маршак «Двенадцать месяцев», К.Д. Ушинский «Четыре желания»; организация дидактических игр «Путаница», «Съедобные и несъедобные», «Кто живёт в реке?», «Что растёт на лугу?», «С какого дерева листочек», «Оранжерея».
Раздел 3. Наши друзья животные. 
 Животные нашей местности .Отгадывание загадок, рассматривание иллюстраций; чтение литературных произведений; дидактические игры и упражнения: «Птицы прилетели», «Угадай животное», «Ты чей, малыш?», «Золотая рыбка». Насекомые .
 Тематическое планирование по курсу «Зелёная тропинка».

	№ п/п
	Тема
	Количество часов.

	1
	Окружающий мир и наша безопасность
	1

	
	Правила безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Экскурсия по школе.
	

	2
	Чудесный мир растений и грибов. 

Растения нашей местности. Грибы – не растения. Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов.
	1

	3
	Наши друзья животные.
Насекомые.
	1

	4
	Разнообразие птиц

Разнообразие зверей.
	1


	5

	Лягушки, улитки, черви – тоже животные

Правила безопасности при встречах и общении с животными.
	1


	
	ИТОГО:
	5 ч


        Содержание психолого-педагогической работы по освоению                          
                                          образовательных областей.


                                                Физическая культура.             

                                             Пояснительная записка

Программа по физической культуре имеет спортивно-оздоровительную направленность.

Общее количество часов – 9. Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие качества. Среди многих факторов (социально-экономических, демографических, культурных, гигиенических и др.), которые оказывают влияние на состояние здоровья и развитие детей, по интенсивности воздействия физическое воспитание занимает важное место. Сегодня не вызывает сомнения, что в условиях возрастания объема и интенсивности учебно-познавательной деятельности гармоническое развитие организма дошкольника невозможно без физического воспитания. 

Программа состоит из специально разработанных сюжетных занятий.

Сюжетное занятие - одна из организационных форм проведения занятий по физической культуре, способствующая воспитанию интереса детей дошкольного и младшего школьного возраста к процессу выполнения физических упражнений. В отличие от занятий, проводимых по традиционной форме, все средства физического воспитания, используемые в сюжетном занятии, подчинены определенному сюжету (например, «Краденое солнце» по произведению К.И.Чуковского, «Курочка с цыплятами и т.д.).     Использование приемов имитации и подражания, образных сравнений соответствует психологическим особенностям дошкольников, облегчает процесс запоминания, освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятия, способствует развитию мышления, воображения, творческих способностей, познавательной активности. В процессе сюжетных занятий  используются стихи, загадки, песни, соответствующие сюжету. При подборе музыкального сопровождения для упражнений, направленных на овладение навыком произвольного расслабления, и некоторых этюдов психогимнастики  используется специальная музыка, тематически связанная с сюжетом занятия. Содержание игровых физкультурных занятий состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной.В водной части занятия используются специальные приемы создания игровой мотивации.Создание игровой мотивации способствует увлеченному выполнению  детьми физических упражнений. Интерес детей вызывает воображаемая ситуация, представленная в образной, яркой форме, связанная с необычными условиями.Подбор средств и методов физического воспитания определяется возрастными (анатомо-физиологическими, психологическими и моторными) особенностями детей. Для решения поставленных задач в программе используются различные физические упражнения, последовательность которых соответствует общепринятой трехчастной структуре. При этом упражнения, используемые в подготовительной и заключительной частях занятий, а также этюды психогимнастики, танцы и игры можно менять через 2-3 занятия, варьируя их в соответствии с сюжетом. Комплексы общеразвивающих упражнений (ОРУ), используемые в основной части, целесообразно выполнять на протяжении 5 - 7 занятий, постепенно усложняя упражнения и увеличивая нагрузку. При дозировке упражнений необходимо учитывать уровень подготовленности и индивидуальные возможности детей.

После разучивания упражнений в течение 2-3 занятий они выполняются под музыку поточным способом по методике ритмической гимнастики. Использование ритмичной музыки вызывает у детей положительные эмоции, способствует воспитанию чувства ритма, облегчает формирование двигательных навыков. Применение серийно-поточного способа выполнения упражнений позволяет увеличивать нагрузку и моторную плотность занятий и повышает их тренирующий эффект.

В течение учебного года значительное место отводится занятиям тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных и функциональных особенностей детей. Занятия тренировочного типа носят обучающий и смешанный характер. Занятия обучающего характера направлено на обучение детей технике основных движений, элементам ритмической гимнастики, а так же на ознакомление с общеразвивающими упражнениями и подвижными играми.

Так же используются игровые занятия, которые состоят из одних подвижных игр разной степени интенсивности или состоять из игр-эстафет, игр-соревнований, аттракционов.

Методы и приемы обучения

В  процессе реализации программы используются репродуктивные и поисковые методы и приемы обучения. К репродуктивным методам  и приемам относятся: описание, указание, пояснение, демонстрация двигательного действия, побуждение к воспроизведению двигательного действия путем постановки вопросов-заданий, указаний. Поисковые методы и приемы: использование зрительных и слуховых ориентиров, стимулирование повторения физического упражнения посредством звукового и зрительного воздействия (музыкальное сопровождение, удары в бубен, зрительный сигнал).

Цель программы: сохранение и ук​репление здоровья воспитанников.

Задачи

Оздоровительные

содействовать развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма;

формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку.

        Развивающие

формировать правильные двигательные умения и навыки, развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к выполнению других;

содействовать развитию пространственных ориентировок;

способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств, гибкости.

          Воспитательные 

вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности;

воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности;

     формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной деятельности.

                        Учебно-тематический план

	№ п/п
	Раздел программы
	 Общее кол-во часов

	
	
	

	1.
	Основные движения
	1

	2.
	Упражнения в равновесии
	1

	3.
	Общеразвивающие упражнения
	1

	4.
	Строевые упражнения
	1

	5.
	Музыкально-ритмические упражнения
	1

	6.
	Подвижные игры
	2

	7.
	Спортивные праздники и развлечения
	2

	
	Итого:
	9 ч.


 Психолого-педагогическое сопровождение программы.

Данный раздел является обязательной частью программы «Школа будущего первоклассника». В соответствии с приложением к приказу Министерства образования и науки Российской Федерации №655 от 23 ноября 2009 года необходимо обеспечить возможность диагностики степени физического, социального и психического развития ребёнка и его готовности к школе. Для проведения диагностики используется метод наблюдения и задания, представленные в пособии В.А. Солнцевой, Т.В. Беловой «Готов ли я к школе?» (Москва. Просвещение, 2012г)

Курс имеет социально – педагогическую направленность. Содержание курса  построено таким образом, что начиная с первого занятия происходит постепенное многокомпонентное формирование готовности ребенка к школе: умственное развитие, развитие мелкой моторики руки, мотивация к обучению и социальная позиция школьника. На каждом занятии проводится индивидуальная деятельность с ребенком по ориентированию на листе бумаги. Содержание учебного материала соответствует возрастным особенностям ребенка-дошкольника. Освоение разделов программы строится от простого к сложному. Изучение нового материала осуществляется с опорой на уже имеющийся опыт детей и в сравнении, сопоставлении, что побуждает воспитанников постоянно рассуждать, анализировать, делать выводы.

Эффективность освоения программы предполагает взаимодействие педагога с родителями: организация целенаправленных занятий по программе и выполнение домашнего задания, родительские собрания, консультации (индивидуальные и групповые), открытые занятия.

Педагогические принципы, на которых базируется данная программа: гуманизм, последовательность, доступность, научность, учет индивидуальных и возрастных особенностей развития, индивидуально-дифференцированный подход, сочетание репродуктивных и творческих заданий.
Цель - обеспечение психологической готовности дошкольников для усвоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе своих сверстников.

Задачи 

Образовательные

формирование учебных навыков: самоконтроль, усидчивость, умение  слушать задание и выполнять его;

формирование приемов умственных действий: анализ, сравнение, исключение, умение устанавливать причинно-следственную связь;

Развивающие
развитие познавательных процессов и активности ребенка;

улучшение количественных и качественных показателей познавательных процессов;

развитие произвольного внимания;

обеспечение своевременного и полноценного психического развития  ребенка;

развитие коммуникативных навыков детей и способности к сотрудничеству со сверстниками, взрослыми.

Воспитательные

формирование сознательной дисциплины;

воспитания культуры поведения;

 обогащение эмоциональной сферы ребенка;
 побуждение к осмыслению своих поступков и поступков других;
Рекомендации:

       — изучение образа жизни семьи, которое проявляется в ровных, «союзнических» отношениях воспитателей с родителями, основанных на взаимной выгоде, характеризующихся желанием добиться большего;

       — выявление содержательного аспекта практики взаимодействия семьи и ОУ подготовки, конкретные формы, в которые оно выливается;

       — расширение представлений о содержании и методах взаимодействия с семьей и выработке индивидуального подхода к ней;

       — необходимость специального разъяснения роли семьи в воспитании детей, в осуществлении индивидуального подхода к каждому ребенку и важности объединения усилий ОУ и семьи по этому вопросу;

       — владение техникой и культурой общения с родителями;

       — преодоление практики эпизодического взаимодействия воспитателей с родителями как недостаточно эффективного;

       — переход к планируемому и постоянному индивидуально-дифференцированному взаимодействию с каждой конкретной семьей.

   Учебно – тематический план

	№ п/п
	Тема.


	Количество часов.

	
	
	Всего

	1
	Ориентация в окружающем мире.

Развитие графического навыка.
	1

	2
	Развитие памяти.

Развитие внимания.
	1

	3
	Развитие мышления. Развитие речи.
	1

	
	ИТОГО
	3 ч


Работа с детьми должна быть дополнена работой с родителями (законными представителями) ребенка. Эффективными формами работы с родителями являются беседы, позволяющие подготовить родителей к оказанию помощи ребенку в решении возникающих у него проблем при подготовке к школе, а также  совместные занятия для детей и родителей, что особенно актуально для детей, нуждающихся в коррекционно-педагогической помощи. 

На определенном этапе жизненного пути ребенок поступает в ОУ. Теперь его окружают новые люди — взрослые и дети, которых он раньше не знал. Они составляют иную общность, чем его семья. Если родители и педагоги объединят свои усилия и обеспечат ребёнку эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь, а ОУ будет способствовать его развитию, умению общаться со сверстниками, поможет подготовиться к школе, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение в жизни ребенка — ему на благо. Но если с этого момента родители не будут принимать активное участие в разрешении трудностей, с которыми сталкивается ребенок, то последствия этого непредсказуемы.

В целом взаимодействие — диалог педагога и родителей, его эффективность определяется тем, какие личности в нем участвуют, в какой мере они сами себя ощущают личностями и видят личность в каждом, с кем общаются.

Сотрудничество педагога с родителями возможно, если оно сопровождается его постоянным профессиональным ростом. Педагог, знающий психологию общения, основы социологии и конфликтологии, может уверенно строить доверительный диалог с родителями, передавать свои профессиональные знания. Педагогу необходимо проявлять большую инициативность в общении с ними. 

Активный курс на создание единого пространства развития ребенка должны поддерживать как ОУ, так и семья. Родители должны проявлять заинтересованность и инициативу в общении с педагогическим коллективом учреждения. Эмоциональное самочувствие ребенка — это показатель характера взаимодействия ОУ и семьи.

Многие родители нуждаются в конкретной помощи. Источником этой помощи может стать сам педагог при условии установления доверительного сотрудничества и взаимодействия. Назрела острая необходимость в соответствующем просвещении родителей, в осуществлении индивидуально - дифференцированного подхода к каждой семье.

Формы взаимодействия с родителями подразделяются на коллективные, индивидуальные и наглядно-информационные.
Беседы, консультации, рекомендации.
· Внеплановые индивидуальные беседы;

· Рекомендации по изучению педагогической литературы;

· Рекомендации по использованию методических пособий;

Методическое обеспечение программы

Материально-техническое оснащение:

-   учебный кабинет;


-   столы и стулья, соответствующие росту детей;

-   доска аудиторная (магнитная);

-   указка;

-   магнитофон;

-   ноутбук;

-   мультимедиапроектор;

-   экран настенный;

-   счётные палочки;

-   набор геометрических фигур;

-   учебно-наглядные пособия по темам программы;

-   плакат настенный «Цифры»;

-   часы демонстрационные;

-  набор счётного материала;

-   раздаточный счетный материал: пуговицы, вишни, бабочки и т.д.;

-   настольно-печатные игры с математическим содержанием;

-   сюжетные игрушки.

-   учебно-наглядные пособия по темам программы;  времена года,  растения, животные, насекомые, транспорт, учебные принадлежности и т.д.;

-  алфавит настенный;

-  лента букв;

-  касса букв;

-  спортивный инвентарь: скакалки, обручи, гимнастические палки, гимнастическая скамейка,  гимнастическая  стенка, маты, мячи и т.д.

Основные формы организации обучения
индивидуальная 
ребенок - родители - учитель,
ребенок - родители - воспитатель, 
фронтальная (не более 20  детей)
со всей группой, 
с группой набранной из неорганизованных детей 
Основной деятельностью детей в предшкольном образовании остается – игровая деятельность, как важнейший фактор развития ребенка, в создании образовательной среды, способствующей социальному, нравственно-эстетическому развитию личности, сохранению детской индивидуальности, развитию способностей и познавательных интересов. Деятельность ребенка должна организовываться так, чтобы ее результатом стали вопросы детей, направленные на понимание ими окружающего мира. Появляется переходная форма деятельности – учебно-игровая, для которой характерно то, что она осуществляется под непосредственным руководством взрослого: он задает мотивы, учит ставить задачу, показывает способы ее решения, оценивает результат.
Игра становится формой, в которой усваивается содержание новой деятельности – учения и таких его компонентов как общеучебные умения, действия контроля и оценки. Таким образом, происходит подготовка к выполнению нового вида деятельности - учебной и организуется плавный переход от одной ведущей деятельности к другой. Педагог, организуя деятельность детей, использует игровые ситуации, игровые сюжеты, занимает игровую позицию, что создает творческую, доброжелательную, не принужденную атмосферу на занятиях.

Учебно-методическое обеспечение программы:
1.Физическая культура (М.В. Малыхина).
2. Зелёная тропинка (А.А. Плешаков)
3. Математические ступеньки (С.И. Волкова).
4. От слова к букве (Н.А. Федосова).
5. Развитие речи (Н.А. Федосова).
6.Готов ли я к школе (В.А. Солнцева, Т.В. Белова).

Внутренняя рецензия

В нашем образовательном учреждении подготовка дошкольников к системному обучению в первом классе осуществляется по программе адаптированной к условиям кратковременного пребывания детей в ОУ. Занятия проводятся с детьми 6 – 7 лет, еженедельно по субботам,  с 1 марта по 31 мая. Ступень подготовки к обучению выступает, как самостоятельный законченный блок. Данная программа составлена на основе программы «Школа будущего первоклассника»  .Программа разработана на основе идеи преемственности между дошкольным, начальным и основным образованием, создаёт условия гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую и реализовывает задачи, поставленные в настоящее время перед образованием. 
На протяжении всего периода реализации программы решаются задачи, направленные на развитие основных сфер ребенка: познавательной, мотивационно-нравственной, волевой, интеллектуальной, которые в целом обеспечивают успешность овладения учебным материалом.
Содержание программы построено таким образом, что начиная с первого занятия происходит постепенное многокомпонентное формирование готовности ребенка к школе: умственное развитие, развитие мелкой моторики руки, мотивация к обучению и социальная позиция школьника. На каждом занятии проводится индивидуальная деятельность с ребенком по ориентированию на листе бумаги. Содержание учебного материала соответствует возрастным особенностям ребенка-дошкольника. Освоение разделов программы строится от простого к сложному. Изучение нового материала осуществляется с опорой на уже имеющийся опыт детей и в сравнении, сопоставлении, что побуждает воспитанников постоянно рассуждать, анализировать, делать выводы.
Эффективность освоения программы предполагает взаимодействие педагога с родителями: организация целенаправленных занятий по программе и родительские собрания, консультации (индивидуальные и групповые), открытые занятия.

Педагогические принципы, на которых базируется данная программа: гуманизм, последовательность, доступность, научность, учет индивидуальных и возрастных особенностей развития, индивидуально-дифференцированный подход, сочетание репродуктивных и творческих заданий. 

Руководитель МО учителей начальных классов гимназии     _____________ (Гюльметова З.М.)
Библиография: 
Используемая литература:

1. Васильева М.А. «Воспитание и обучение в подготовительной  школе группе детского сада». Москва Мозаика: Синтез, 2006г.
2.  Выготский Л.С. Избранные психологические исследования. М., 1980г.-384с.
3.  Выготский Л.С. Мышление и речь /Ред. Г.Н. Шелогурова. М.: Лабиринт, 1996г.
4.  Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М.: Педагогика, 1991г.
5. Григорович Л.А. Развитие творческого воображения.  М.:1997г.-175 с.        
6. Запорожец И.Д. Воспитание эмоций и чувств у дошкольника. М.:1985г.-186с..             
7.  Колесникова Е.В.  Развитие математического мышления у детей 5–7 лет. М.: 1996г.
8.  Лихачев Б.Т. Методологические основы педагогики / Б.Т.Лихачев. – Самара: Бахрах, 1998г.
9.  Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Волгоград: Учитель, 2002 г.
10. Микляева Н.В. Управление образовательными процессами в ДОУ с этнокультурным (русским) компонентом образования: метод. пособие / Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева, М.Ю. Новицкая. – М.: Айрис-пресс, 2006г.-240с.         
11. Обухова Л.Г. Психология детства. М.:1992г.-263с.
12. Ожерельева О.К. Преемственность в эстетическом воспитании детей дошкольного возраста. / О.К. Ожерельева // Начальная школа. – 2002г. - №6. – с.58-63.
13. Утехина А.Н., Веретенникова Л.К. Педагогические основы моделирования гуманитарного содержания начального образования. Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2000г.-131с.
14. Утехина А.Н., Зеленина Т.И. Интегративная программа «Лингва». Программа обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Ижевск, 2000г.
15. Шацкая В.Н. Общие вопросы эстетического воспитания в школе. 1987г.-184с.
16. Интернет ресурсы: 
1. http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/programma-predshkolnoi-podgotovki-shkola-razvitiya
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/dlya-kompleksov-detskii-sad-nachalnaya-shkola/metody-i-priemy-razvitiya-rechi-na
Список детей в  «Школу будущего первоклассника» 2014 г. 
	№
	Ф.И.О.
	Посещал детский сад
	Не посещал детский сад

	1.
	Абдусаламов Эльдар
	      +
	

	2.
	Агаханов Ислам Юрикович
	      
	      +

	3.
	Агаханова Фатима Юриковна
	
	      +

	4.
	Алиахмедова Лейла Алиевна
	      +
	

	5.
	Ахмедова Руслана Сейфудиновна
	
	      +

	6.
	Велиханова Сакина
	      +
	

	7.
	Гасанбекова Мадина Эмирбеговна
	      +
	

	8.
	Дадашева Мадина
	      +
	

	9.
	Касимова Марта
	      +
	

	10
	Кафарова Хадижа Валентиновна
	
	      +

	11
	Микаилов Алим Равидович
	      +
	

	12
	Наджафов Мусеиб
	      +
	

	13
	Пашаева Наиля Неймановна
	
	      +

	14
	Рамазанов Ислам 
	
	      +

	15
	Рамазанова Хадижа
	      +
	

	16
	Рустамов Муслим Айдынович
	      +
	

	17
	Цмиханов Русик
	
	      +

	18
	Сухомлина Елизавета Андреевна
	      +
	


